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Agnes Meixner

Begleitung junger Familien

wahrend der Schwangerschaft
rund um Geburt und Wochenbett

bis etwa ein Jahr nach der Geburt
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7 die Zeit mit Baby 9e" jef

Gdnnen Sie sich
in dieser bedeutsamen Umstellungsphase
eine einfiihlsame und praktische Unterstiitzung, z.B. durch:

* Gespridche (Bediirfnisse erkennen und Ldsungen finden)
 Tipps und Infos (Schwangerschaft, Geburt, erstes Babyjahr)
* Hilfe bei nétigen Arbeiten im Haushalt (nach Absprache)

» Erledigung von Einkdufen

* Zubereitung einfacher Gerichte

* zeitweise Betreuung von Baby oder Geschwisterkindern

* Spazierginge mit Baby

* FupPreflexzonenmassage fiir Mutter und Baby

* oo Vergiitung nach eigenem Ermessen * o



Meine Erfahrungen:

Praktika bei Hebamme und auf Kinder- und Séduglingsstation
Tétigkeiten als Au Pair und als Babysitterin
Lehrerin (noch in Elternzeit)

Mutter zweier Kinder

Weitere Kompetenzen erlangte ich durch:

* Vorbereitungs-, Riickbildungs- und Beckenbodenkurs

* Sduglingspflegekurs

e Trageworkshop

* Beikost-Kurs

* Babymassage-Kurs

* Fufreflexzonenmassage-Kurse (fiir Babys und Erwachsene)
* Erste-Hilfe-Kurs beim Sdugling und beim Kind

* Kurs ,,Verletzungen und Reisen* (fiir Babys)

* Basic Bonding (Kurs in Schmetterlings-Baby-Massage)

* Vortrag: ,,Das erste Lebensjahr mit lhrem Kind*“
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7 Sie auf lhr inneres Gefuhl und auf I

und kommen Sie in Ihre Kraf¥!

Kontakt: Agnes Meixner baby@nbh-fw.de Tel: 08063 - 207363
Ich bin fiir Sie da von Mo - Fr 830 - 10.30 Uhr (Ausnahmen méglich)



