
VORSICHT.

UMSICHT.
RÜCKSICHT.

Sicher unterwegs – und dabei gewinnen:  
Machen Sie mit und sichern Sie sich  
die Chance auf einen BMW Mini und viele  
weitere attraktive Preise!

Weitere Informationen und wertvolle Tipps für mehr Sicher-
heit auf dem Fahrrad sowie die Teilnahmebedingungen zum 
Gewinnspiel finden Sie in dieser Broschüre.

GEWINNSPIEL



Steigende Unfallzahlen: In Bayern verunglückten in 
den letzten Jahren jährlich rund 18.000 Radfahrer-
innen und Radfahrer, davon viele im Kinder- und 
Seniorenalter. 

Viele Stürze passieren ohne Fremdeinwirkung.

Auf dem E-Bike sind Sie besonders gefährdet;  
regelmäßiges Training kann das Unfallrisiko  
senken.

FAHRRADUNFÄLLE –  
BETEILIGUNGSFORMEN 2024

 Radfahrer alleinbeteiligt

 Radfahrer und Fußgänger

 Radfahrer und Radfahrer

 Radfahrer und Motorradfahrer

 Radfahrer und Autofahrer

 Radfahrer und Lkw

 Radfahrer und sonstige Verkehrsteilnehmer

32,8%

42,6%

5,1%

8,8%

2,0%

0,7%
7,9%

WUSSTEN SIE SCHON?



UNSERE TIPPS 

FÜR IHRE SICHERHEIT.

Schauen Sie rein!  
Unsere Videos für mehr Sicherheit 
auf zwei oder vier Rädern:



TRAGEQUOTE BEI FAHRRADHELMEN 2023

Derzeit besteht in Deutschland keine gesetzliche 
Helmpflicht. Ein Fahrradhelm kann jedoch das  
Risiko schwerer Kopfverletzungen bei Unfällen 
oder Stürzen erheblich reduzieren. Studien zeigen, 
dass Fahrradhelme zwischen 20 % der Kopfver-
letzungen bei Leichtverletzten und über 80 % bei 
Schwerverletzten verhindern können.

37,5%

47,4%

82,8%

ab 61 J.

11-16 J.

6-10 J.

SCHÜTZEN SIE IHREN KOPF

FÜR IHRE SICHERHEIT.

TRAGEN SIE EINEN FAHRRADHELM!



1   Rücklicht (rot; empfohlen: mit Standlicht-Funktion) mit
2   rotem Großflächenrückstrahler (meist im Rücklicht  

integriert)
3   roter Rückstrahler – max. 600 mm vom Boden montiert
4   zwei Rückstrahler (gelb) je Pedal, nach vorn und hinten 

wirkend
5   zwei unabhängig voneinander wirkende Bremsen
6  wirkungsvolle, helltönende Klingel
7  Scheinwerfer (weiß; empfohlen: mit Standlicht-Funktion)
8  Rückstrahler (weiß; darf im Scheinwerfer integriert sein)
9   Dynamo mit 6 Volt Spannung und mindestens 3 Watt 

Leistung
10   ringförmig zusammenhängende, weiße Reflexstreifen an 

den Reifenflanken oder den Felgen und/oder zwei gelbe, 
nach den Seiten wirkende Speichenrückstrahler je Laufrad
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MACHEN SIE SICH SICHTBAR – 

FÜR MEHR RÜCKSICHT

IM STRASSENVERKEHR!

Auffällige (reflektierende) Kleidung und eine gute 
Beleuchtung erhöhen Ihre Sichtbarkeit für andere 
Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer.

Stellen Sie sicher, dass Ihr Fahrrad, insbesondere 
die Bremsen und Beleuchtung, in einwandfreiem 
Zustand ist.



MACHEN SIE SICH SICHTBAR – 

Stärken Sie Ihre Fahrkompetenz: 
Fahrradtrainings verbessern die Fahrradbeherr-
schung und reduzieren Sturzrisiken. 

Näheres zum Fahrradtraining erfahren Sie  
bei unseren Partnern der Verkehrssicherheit,  
z. B. dem ADFC oder ADAC.

TRAINING

ERHÖHT DIE SICHERHEIT.



Die Fahrradstreife der Bayerischen Polizei  

ist umweltfreundlich, bürgernah und  

sorgt direkt vor Ort für Ihre Sicherheit.  

Ob in Grünanlagen oder auf der Straße  

und Radwegen – wir sind für Sie da!



GEWINNE

1 X  
MINI COOPER

Modell, Ausstattung und 
Farbe können variieren

Bild exemplarisch

HAUPTPREIS



2 X 1 E-BIKE

2 X 2 TICKETS  
FÜR EIN BUNDESLIGASPIEL
3 X 1 VON EINEM SPIELER  
SIGNIERTES TRIKOT
2 X 1 VON DER MANNSCHAFT  
SIGNIERTER BALL

10 X 2  
ADAC-INTENSIV-
FAHRSICHERHEITS-
TRAININGS FÜR PKW

10 X 2  
FAHRRAD- 
FAHRSICHER-
HEITSTRAININGS 
DES ADFC



Verkehrspolitik | Radtourismus | Service

adfc-bayern.de

Wir machen uns stark 
für guten Radverkehr.

Dein ADAC Fahrsicherheitstraining 
für ein sicheres Fahrgefühl auf  
Bayerns Straßen.

 Schutz. Spaß. Sicherheit. 

Informieren Sie sich unter 
››  adac-fahrtraining.de  ››  fahrerlebnis-bayern.de

Wir danken für die Unterstützung unseres Gewinnspiels:

Verkehrspolitik | Radtourismus | Service

adfc-bayern.de

Wir machen uns stark 
für guten Radverkehr.

Verkehrspolitik | Radtourismus | Service

adfc-bayern.de

Wir machen uns stark 
für guten Radverkehr.

Dein ADAC Fahrsicherheitstraining 
für ein sicheres Fahrgefühl auf  
Bayerns Straßen.

 Schutz. Spaß. Sicherheit. 

Informieren Sie sich unter 
››  adac-fahrtraining.de  ››  fahrerlebnis-bayern.de

Dein ADAC Fahrsicherheitstraining 
für ein sicheres Fahrgefühl auf  
Bayerns Straßen.

 Schutz. Spaß. Sicherheit. 

Informieren Sie sich unter 
››  adac-fahrtraining.de  ››  fahrerlebnis-bayern.de

Beschützen ist unsere Leidenschaft.
Seit König Max 1811 die Versicherung zum Schutz  
der Menschen gegründet hat.

Dein ADAC Fahrsicherheitstraining 
für ein sicheres Fahrgefühl auf  
Bayerns Straßen.

 Schutz. Spaß. Sicherheit. 

Informieren Sie sich unter 
››  adac-fahrtraining.de  ››  fahrerlebnis-bayern.de



„SICHERHEIT IM STRASSENVERKEHR IST EINE 

GEMEINSAME VERANTWORTUNG – EGAL OB 

AUF ZWEI RÄDERN, VIER ODER ZU FUSS.  

Mit unserer Aktion wollen wir vor allem ältere Rad-

fahrerinnen und Radfahrer schützen und insgesamt 

das Bewusstsein für gegenseitige Rücksichtnahme 

stärken. Denn nur gemeinsam können wir dafür  

sorgen, dass alle sicher ans Ziel kommen.“

Joachim Herrmann, MdL,  
Bayerischer Staatsminister 
des Innern, für Sport und Integration
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Hinweis:
Diese Druckschrift wird im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staats  regierung 
herausgegeben. Sie darf weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im 
Zeitraum von fünf Monaten vor einer Wahl zum Zwecke der Wahlwerbung ver wendet werden. 
Dies gilt für Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und Europawahlen. Missbräuchlich ist wäh-
rend dieser Zeit insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsständen 
der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken und Aufkleben parteipolitischer Informationen 
oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zwecke der Wahlwer-
bung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in 
einer Weise verwendet werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner 
politischer Gruppen verstanden werden könnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druckschrift 
zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden.

Wollen Sie mehr über die Arbeit der
Bayerischen Staatsregierung erfahren?

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht 
zur Bayerischen Staatsregierung.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
EINSENDESCHLUSS IST DER 1. OKTOBER 2025
(Poststempel bzw. Übermittlungsdatum der Internet-Formulardaten)

Zusendungen sind nur gültig mit vollständiger postalischer Anschrift. Die Angabe 
der Telefonnummer ist freiwillig, sie kann die Kontaktaufnahme bei einem Gewinn 
erleichtern. Pro Absenderin oder Absender wird nur eine Zusendung berücksichtigt 
(per Postkarte oder im Internet unter www.sichermobil.bayern.de). Mehrfachsendun-
gen sind ungültig. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bayerischen Staatsministe-
riums des Innern, für Sport und Integration dürfen nicht teilnehmen. Die erhobenen 
Daten werden ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels verwendet 
(einschließlich Weitergabe an die Gewinnsponsoren zur Abwicklung des Gewinn-
spiels), nach Abschluss des Gewinnspiels werden die Daten gelöscht. Die Auslosung 
findet unter Aufsicht statt. Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden persönlich 
benachrichtigt. Melden sich die Gewinnerinnen und Gewinner nicht innerhalb von 
vier Wochen nach Absenden der Gewinnbenachrichtigung, verfällt der Anspruch auf 
den Gewinn und es werden per Los neue Gewinnerinnen und Gewinner ermittelt. 
Übergabeort des Autos und der E-Bikes ist München. Ein Versand ist nicht vor-
gesehen und muss gesetztenfalls selbst organisiert und bezahlt werden. Anfallende 
Zusatzkosten (z. B. Fahrtkosten) im Zusammenhang mit der Gewinnabholung werden 
nicht übernommen. Der Hauptpreis wird im Frühjahr/Sommer 2026 übergeben. Mit 
der Übermittlung des Gewinnspielformulars erklärt sich die Teilnehmerin oder der 
Teilnehmer einverstanden, dass – sollte sie oder er gewinnen – die Gewinnübergabe 
an sie oder ihn öffentlich erfolgt und Angaben sowie Bilder (ggf. auch Videoauf-
zeichnungen) zu ihrer oder seiner Person in verschiedenen Kommunikationskanälen 
veröffentlich werden dürfen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Unter Telefon 089 122220 oder per E-Mail an direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsma-
terial und Broschüren, Auskünfte zu aktuellen Themen und Internetquellen sowie Hinweise zu 
Behörden, zuständigen Stellen und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.  
Die Servicestelle kann keine Rechtsberatung in Einzelfällen geben.

Joachim Herrmann, MdL,  
Bayerischer Staatsminister 
des Innern, für Sport und Integration



Einsendeschluss ist der 1. Oktober 2025. 

Es gilt das Übermittlungsdatum aus den Internetformulardaten  
bzw. der jeweilige Poststempel.

Frage 1

Bitte tragen Sie die Lösungsbuchstaben  
in der Reihenfolge der Fragen ein!

Frage 2 Frage 3 Frage 4

  Wie viele Prozent der schweren Kopfverletzungen  
können durch das Tragen eines Fahrradhelms  
verhindert werden?

B) 20 %
F) 50 %
H) über 80 %

 Warum ist Sichtbarkeit im Straßenverkehr wichtig?
I) Damit ich schneller fahren kann.
E)  Damit andere Verkehrsteilnehmerinnen und  

Verkehrsteilnehmer mich frühzeitig erkennen.
A) Damit mein Fahrrad besser aussieht.

 Was bringt ein Fahrradtraining?
L)  Es verbessert die Beherrschung des Fahrrads und  

hilft Stürze zu vermeiden.
H)  Ich lerne, wie ich das Fahrrad für spektakuläre Stunts 

einsetzen kann.
K)  Es sorgt dafür, dass ich auf einen Fahrradhelm 

verzichten kann.

  Wer trägt die Verantwortung für Sicherheit  
im Straßenverkehr?

E) Jeder ist nur für sich selbst verantwortlich.
M)  Alle Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer 

gemeinsam.
R)  Nur die motorisierten Verkehrsteilnehmerinnen und 

Verkehrsteilnehmer, da sie das größte Risiko darstellen.

1.

2.

3.

4.

JETZT MITMACHEN

UND GEWINNEN!



bitte hier abtrennen

A
B

S
E

N
D

E
R

N
am

e

V
o

rn
am

e

S
traß

e

P
LZ

/O
rt

Telefo
n

E
-M

ail

Fü
llen

 S
ie b

itte d
en

 A
b

sen
d

er so
rg

fältig
 u

n
d

 in
 D

ru
ckb

u
ch

sta-
b

en
 m

it N
am

en
 u

n
d

 A
n

sch
rift au

s. S
en

d
en

 S
ie d

ie A
n

tw
o

rt-
karte an

 d
ie an

g
eg

eb
en

e A
d

resse o
d

er g
eb

en
 S

ie sie an
 d

en
 

A
ktio

n
sstän

d
en

, b
ei d

er B
ayerisch

en
 Po

lizei o
d

er ein
er b

ayeri-
sch

en
 S

p
arkasse ab

. Veran
st.: B

ayerisch
es S

taatsm
in

isteriu
m

 
d

es In
n

ern
, fü

r S
p

o
rt u

n
d

 In
teg

ratio
n

, B
ayern

 m
o

b
il – sich

er 
an

s Z
iel., 81005 M

ü
n

ch
en

Erfahren Sie mehr über uns unter:

www.sichermobil.bayern.d
e

www.innenministerium.bayern.de
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